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Stand: 15.03.2021 

 

Konzept HSG Isar-Loisach, Wiederaufnahme Trainingsbetrieb i.V.m. Covid 19 

 

Geltungsbereich: 

 

Für alle Mannschaften ab F-Jugend und älter. 

 

Das Konzept entspricht dem derzeitigen Stand der Vorgaben aus Politik und 

Sportverbänden und wird entsprechend der weiteren Entwicklung laufend aktualisiert. 

 

Grundlage: 

Basis des Konzepts bilden die gültigen Maßnahmen des Bayerischen Staatsministeriums 

des Innern, für Sport und Integration zum Thema Mannschaftssportarten, die 

Handlungsempfehlungen des Bayerischen Landessportverbands, die Vorgaben der 

Betreiber der städtischen Sportanlagen in Wolfratshausen und Geretsried.  

 

Inhalt des Konzepts  

 

Allgemein 

 

1. Personen mit Krankheitssymptomen ist das Betreten der Sportanlage und die 

Teilnahme am Training und Spielbetrieb zwingend untersagt.  

Personen die vor Ort Corona-Symptome aufweisen sind umgehend nach Hause 

zu schicken. 

 

2. Das Konzept wird an alle Übungsleiter und Aktiven (bzw. deren gesetzliche 

Vertreter) in elektronischer Form übermittelt, zusätzlich wird es auf der 

Homepage der HSG Isar-Loisach zur Verfügung gestellt. Mit Teilnahme erklärt der 

Aktive seine Kenntnisnahme und Einwilligung nach der 

Infektionsschutzmaßnahmenverordnung. Von Minderjährigen wird eine 

Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigen benötigt. 

 

 

Corona-Beauftragter 

 

1. Der Corona-Beauftrage kümmert sich darum, dass die Trainer mit den nötigen 

Regelungen bekannt gemacht werden und diese die Kenntnisnahme schriftlich 

bestätigen (Voraussetzung, um ein Training leiten zu dürfen).  

 

Er steht als Ansprechpartner zum Thema Trainingsbetrieb unter den 

Bedingungen dieses Konzepts zur Verfügung.  

Außerdem ist er die Meldestelle für Corona-Verdachts- und Krankheitsfälle.  
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Der Beauftragte kann für das Nichteinhalten der Vorschriften und seine Folgen 

nicht haftbar gemacht werden. 

 

Corona-Beauftragte: Melanie Winklmeier  Winklmeier.Melanie@googlemail.com 

 

Inzidenzabhängige Vorgaben: 

 

 

7-Tage-Inzidenz unter 50: 

 

- Nur Outdoor-Sport erlaubt 

- kontaktfreier Sport 

- max. 10 Personen pro Gruppe plus Übungsleiter (gültig für Erwachsene und 

Jugendliche ab 15 Jahren) 

- bis zu 20 Kinder plus Übungsleiter (gültig für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre)  

 

7-Tage-Inzidenz 50 – 100: 

 

- Nur Outdoor-Sport erlaubt 

- kontaktfreier Individualsport  

- max. 5 Personen aus 2 Haushalten  

(Gültig für Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren. Aufgrund dieser Vorgabe 

darf kein Vereinstraining für Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren 

durchgeführt werden.) 

- bis zu 20 Kinder plus Übungsleiter (gültig für Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre) 

 

7-Tage-Inzidenz über 100: 

 

- Jegliches Vereinstraining ist nicht mehr gestattet. 

 

 

Die Übungsleiter sind angehalten die Inzidenz am Tag der Trainingseinheit zu 

überprüfen. Hierfür ist als Quelle das RKI maßgeblich und kann unter folgendem Link 

überprüft werden. 

 

7-Tage-Inzidenz RKI 

 

Bei Überschreitung von Grenzwerten ist unverzüglich gemäß oben genannter Vorgaben 

zu Verfahren. 

 

Zusätzlich wir der Corona-Beauftragte die Inzidenzen überwachen und bei Unter- bzw. 

Überschreitung entsprechend eine Information rausgeben. 

Sportstätten und spezifische Zugangsregelungen 

 

mailto:Winklmeier.Melanie@googlemail.com
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4
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1. Die Benutzung von Indoor-Sportstätten ist zur Zeit nicht erlaubt.  

 

2. Die Freigabe zur Benutzung der städtischen Sportanlagen und liegt vor. 

 

3. Das WC ist nach der Benutzung zu desinfizieren. Hände sind nach der WC-

Benutzung zu waschen. 

 

4. Umkleiden und Duschen dürfen nicht benutzt werden.  

 

5. Die Aushänge der Sportstättenbetreiber sind zwingend einzuhalten. 

 

Hartplatz (Stadion) TUS Geretsried:   

max. 2 Gruppen auf die Gesamtfläche, wobei die Gruppengröße die Vorgaben 

gemäß Inzidenz nicht überschreiten darf.  

  

Hartplatz (Fußballplatz) Hammerschmied Schule:   

max. 10 Personen plus Übungsleiter auf die Gesamtfläche, wobei die 

Gruppengröße die Vorgaben gemäß Inzidenz nicht überschreiten darf.  

 

Die WC-Anlagen der angrenzenden Sporthalle darf einzeln benutzt werden. 

Hierfür muss während dem gesamten Aufenthalt eine geeignete Mund-Nasen-

Bedeckung getragen werden.  

 

 

Training 

 

1. Längere Wartezeiten vor oder nach Trainingsbeginn bzw. Trainingsende sind zu 

vermeiden. Zuschauer sind auf dem Sportgelände nicht erlaubt. Betreten der 

Sportstätten nur mit Trainer. 

 

2. Die Aktiven kommen und gehen in Sportkleidung. Duschen, Umkleiden und 

andere Gemeinschaftsräume werden nicht genutzt. Getränke sind von jedem 

selbst mitzubringen. Jeder muss außerhalb des Trainings in geschlossenen 

Räumlichkeiten, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei 

der Entnahme und dem Zurückstellen von Sportgeräten, sowie in 

Sanitärbereichen (WC-Anlagen), eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu 

tragen. 

 

3. Vor und nach jeder Trainingseinheit müssen alle beteiligten sich die Hände 

waschen oder mit Desinfektionsmittel reinigen. In der Sporthallen wird hierfür 

Seifen- und Einmalhandtuchspender bereitgestellt bzw. Desinfektionsmittel 

jedem Übungsleiter zur Verfügung gestellt.  

 

Sollten einer der Spender zur Neige gehen, bitte den Corona-Beauftragten 

informieren. 
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Zusätzlich wird jedem verantwortlichen Trainer eine Händedesinfektionsmittel 

von der HSG zur Verfügung gestellt. 

 

Auf den Hartplätzen und ist das von der HSG zur Verfügung gestellte 

Desinfektionsmittel zu verwenden. 

 

4. Körperkontakt bei Sportübungen ist NICHT erlaubt.  

 

Sonstige Körperkontakt wie Begrüßungsrituale, Abklatschen, etc. soll ebenfalls 

vermieden werden. 

 

Wo immer möglich, ist ein Mindestabstand zwischen zwei Personen von 1,5 m 

einzuhalten. 

 

 

5. Die wartend Gruppe darf den Sportplatz/Sporthalle erst betreten, wenn die 

vorherige Gruppe die Sportstätte verlassen hat. Betreten der Sportstätten nur 

mit Trainer. 

 

6. Der Spieler trainiert mit seinem eigenen Ball 

 

7. Sportgeräte dürfen nur mit einer geeigneter Mund-Nasen-Bedeckung geholt und 

aufgeräumt werden. Zusätzlich müssen die verwendeten Trainingsmaterialien 

nach dem Training desinfiziert. 

 

Dokumentation Training 

 

1. Dokumentation über die Homepage: https://tus-geretsried.de/trainer  

 

2. Die gemeldeten Daten werden nicht archiviert und nach 4 Wochen vernichtet. 

 

 

 

Desinfektion / Reinigung 

 

1. Kontaktflächen sind nach der Trainingseinheit mit Desinfektionstüchern zu 

reinigen. 

 

2. Trainingsmaterialien sind nach dem Training zu desinfizieren 

https://tus-geretsried.de/trainer

